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N\ / L\IATIONALE
N A aidant.e.s
\ Moi ? Aidant ? Depuis quand ?
‘ A PARTIR DE 10hOQOO :

Présentation des Associations et structures

Ateliers a theme :

PASS SANITAIRE -,B|en S nourrir pour mieux vivre ‘0.10hOO— ,
conféerence diététicienne et atelier cuisine adaptée
OBLIGATOIRE

. Prendre soin sans se faire mal a partir de 13h00

. Atelier Bien-étre a partir de 13h00

Meratredl 6 octobre 2021
ESPA E MALRAUX a CHAMBERY

10h00 - 18h00 ( )
PS FORT DU JOUR :

T

16h00 - Projection Cinématographique

« Trajectoire d'Aidants » - suivi d'un échange entre (\ }\/(

}bidcn’[s et professionnels

ENEMENT—L l VENDREDI &8 OCTOBRE—Sur Inscription
15h00 - Piece de thédatre— Thédatre Charles DULLIN

AUTRE

Mathilde, Jacques et Les Autres » - Compagnie Vol de Nuit

\ 10N SOCIALE

EEEEEEEEEEEE

-aIrco

m

PLaT LTISER mal die é p d Lewy
APEI DE CHAMBER R |
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