
REPIT
10 ans déjà !

des aidants

Avec Bulle d’air©, 
prenez le temps 
de vivre, de souffler,
pour mieux vous occuper 
de votre proche

un service proposé par :

Service de répit à domicile

Nos partenaires :

avec le soutien de :

- �Notre association est spécialisée dans le 
répit et a fait ses preuves depuis 10 ans 
déjà ;

- �Nous vous conseillons, effectuons pour vous 
les tâches administratives, coordonnons les 
interventions et en assurons le suivi ;

- �Nous vous proposons un service sur-mesure, 
adapté à votre situation et à celle de votre 
proche (3 heures, 1 journée, 1 nuit, 1 week-
end...).

À BULLE D’AIR ?

POURQUOI C ONFIER
VOTRE PROC HE  

BULLE D’AIR RHÔNE-ALPES 

Accueil téléphonique : 
du lundi au vendredi  

de 8h30 à 12h00 
et de 13h30 à 17h00

04 79 62 87 38
contact@repitbulledair-ra.fr 

www.repit-bulledair.fr

C ONTACTEZ-NOUS



C’est une association créée en 2011 par la 
MSA et ses partenaires (Mutualia, Générations 
Mouvement, Resa, Aidapi). 

Portée par une équipe de professionnels 
engagés et par des délégués MSA bénévoles, 
au plus proche du terrain !

Des professionnels expérimentés et formés 
issus du secteur médico-social, sélectionnés 
en fonction de vos besoins.

Pour vous, qui prenez soin d’un proche fragilisé 
par l’âge, la maladie ou par le handicap. 

- Un service spécialisé dans le répit à domicile.

- �Une aide au répit à partir de 3 heures 
consécutives. 

- �Un relayage 24h/24 et 7j/7. 

Sur cet intervalle, un relayeur de confiance prend 
votre relais et accompagne votre proche, dans 
sa vie de tous les jours : compagnie, courses, 
repas, aide aux geste quotidiens, sorties... 

- �Une première rencontre à domicile pour une 
prise de connaissance de l’environnement 
de vie de votre proche et évaluer ses besoins. 

- �Un échange avec vous, la famille et le 
relayeur, à l’issue de la première intervention, 
pour connaître votre ressenti. 

- �Des échanges réguliers entre vous et le 
relayeur au fil des interventions. 

- �Un suivi régulier des interventions.

QUI EST RÉPI T BULLE D’AIR ? QUI SERONT VOS RELAYEUR S ? 

POUR QUI ? 

PROC HE AIDANT ?
QUELS BÉNÉFIC ES POUR VOUS, 

PROPOSÉ PAR BULLE D’AIR ?
QUEL EST LE SERVIC E

LE SUIVI ?

C OMMENT SE DÉROULE

Etre en 
bonne 
santé

Prendre 
du temps 
pour soi

Confier 
son aidé 
à un pro 

spécialisé 
dans le 

répit

Alléger 
sa charge 
mentale

Penser 
à autre 
chose

Savoir 
son 

proche en 
sécurité

Déléguer 
ponctuellement

une part de 
responsabilité

Pouvoir
passer un 
wee-end 
avec son 
conjoint

Avoir du 
temps de 

loisirs

Retrouver 
un sens de 
vie autre 
que l’aidé


