POURQUOI CONFIER
VOTRE PROCHE

A BULLE D'AIR ?

- Notre association est spécialisee dans le
repit et a fait ses preuves depuis 10 ans
déja;

- Nous vous conseillons, effectuons pour vous

les tdches administratives, coordonnons les
interventions et en assurons le suivi ;

- Nous vous proposons un service sur-mesure,
adapté a votre situation et a celle de votre
proche (3 heures, 1 journée, 1 nuit, 1 week-
end...).
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QUELS BENEFICES POUR VOUS,

PROCHE AIDANT ?
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C'est une association créée en 2011 par la
MSA et ses partenaires (Mutualia, Générations
Mouvement, Resa, Aidapi).

Portée par une équipe de professionnels
engageés et par des déléegués MSA beénevoles,
au plus proche du terrain |

Pour vous, qui prenez soin d'un proche fragilisé
par I'dge, la maladie ou par le handicap.

- Un service spécialisé dans le répit a domicile.

-Une aide au répit & partir de 3 heures
conseécutives.

- Un relayage 24h/24 et 7j/7.

Surcetintervalle, unrelayeur de confiance prend
votre relais et accompagne votre proche, dans
sa vie de tous les jours : compagnie, courses,
repas, aide aux geste quotidiens, sorties...

QUI SERONT VOS RELAYEURS ?

Des professionnels expérimentés et formeés
issus du secteur médico-social, sélectionnés
en fonction de vos besoins.

COMMENT SE DEROULE

- Une premiere rencontre & domicile pour une
prise de connaissance de l'environnement
de vie de votre proche et évaluer ses besoins.

-Un échange avec vous, la famille et le
relayeur, al'issue dela premiéereintervention,
pour connaitre votre ressenti.

- Des echanges reguliers entre vous et le
relayeur au fil des interventions.

- Un suivi régulier des interventions.




